KONSULTASI GIZI

SOP

No. Dokumen : SOP-Btl I-Gizi-10
TAHUN 2023
No. Revisi :03

X

Tanggal terbit  : 01 Maret 2023

Halaman :1/3

UPTD PUSKESMAS

dr. Suprabandari

BANTUL | NIP. 197107102002122007
1. Pengertian Konsultasi gizi adalah pertukaran pikiran antara pemberi dan penerima
layanan yang bertujuan mencari permasalahan serta solusi gizi dan
menentukan asuhan gizi kepada pasien (penerima layanan) gizi
2. Tujuan a. Memberikan pengetahuan kepada pasien/penerima layanan tentang
asuhan gizi yang adekuat sesuai diagnosa
b. Menyampaikan informasi kepada pasien/penerima layanan tentang
jenis-janis makanan yang diperlukan ataupun yang dibatasi
3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Bantul | No SK-Btl |- 03 Tahun 2023
tentang Jenis-jenis pelayanan yang disediakan di Puskesmas Bantul |
4. Referensi a. UU Kesehatan 36 tahun 2009
b. Pedoman Proses Asuhan Gizi Terstandar Kemenkes 2014
5. Langkah a. Menerima pasien/pengakses layanan dengan salam, senyum, dan

sapa

b. Melakukan pengukuran BB, TB, dan penilaian Status Gizi (IMT) pada

pasien/pengakses

c. Melakukan penilaian status gizi
d. Melakukan recall makan 24 jam terakhir

e. Melakukan evaluasi data dukung seperti diagnosa dokter, hasil

laboratorium, hasil recall makan, status ekonomi
Melakukan perhitungan kebutuhan makan pasien sesuai dengan

diagnosa

g. Melakukan konseling dengan menerima pendapat serta

menyampaikan hal-hal yang berkait dengan diet (jumlah makanan,
Jenis makanan, Jadwal Makan dan makanan yang boleh serta
dihindarkan) dengan menggunakan alat bantu yang ada (leaflet, food

models dll).

h. Menggali kembali pegetahuan pasien terhadap konseling yang

dilakukan serta menggali rencana pasien terhadap konseling yang
dilakukan

Mencatat hasil konseling pada buku register




6. Unit terkait

a. Ruang pemeriksaan umum

b. Ruang KIA

7. Dokumen terkait

a. Rekam medis
b. Blanko recall 24 jam makan pasien
c. Buku register

8. Rekaman histori
perubahan

. . Tgl. Mulai
No Yang Diubah Isi Perubahan Diberlakukan
1 Keputusan Kepala UPT | Keputusan Kepala UPT | 14 Februari
Puskesmas Bantul 1 Puskesmas Bantul 1 2018
No. SK-BTL I -01 No. SK-BTL | - 08
TAHUN 2016 tentang TAHUN 2018 tentang
Jenis-jenis Pelayanan Jenis-jenis Pelayanan
Yang Disediakan di Yang Disediakan di
UPT Puskesmas Bantul | UPT Puskesmas Bantul
1 1
2 | Keputusan Kepala UPT | Keputusan Kepala UPT | 13 Oktober
Puskesmas Bantul 1 Puskesmas Bantul 1 2022
No. SK-BTL |- 08 No. Keputusan Kepala
TAHUN 2018 tentang Puskesmas Bantul | No
Jenis-jenis Pelayanan SK-Btl-I-55 Tahun 2022
Yang Disediakan di tentang Jenis-jenis
UPT Puskesmas Bantul | pelayanan yang
1 disediakan di
Puskesmas Bantul |
tentang Jenis-jenis
Pelayanan Yang
Disediakan di UPT
Puskesmas Bantul 1
3 | Kebijakan Keputusan Kepala 01 Maret
Puskesmas Bantul | No | 2023

SK-Btl-I-55 Tahun 2022
tentang Jenis-jenis
pelayanan yang
disediakan di
Puskesmas Bantul |
menjadi Keputusan
Kepala Puskesmas
Bantul | No SK-Btl I- 03
Tahun 2023 tentang
Jenis-jenis pelayanan
yang disediakan di
Puskesmas Bantul |




