
CEGAH CACINGAN PADA ANAK 

Gejala Cacingan: 

1. Kurang nafsu makan, lesu, perut buncit 

2. Kadang disertai gatal disekitar anus 

3. Nyeri perut, mual, muntah 

4. Diare atau sembelit 

5. Keluar cacing dari mulut atau dubur 

6. Berat badan menurun 

Penularan: 

1. Makanan yang tidak higienis 

2. BAB sembarangan 

3. Kontak dengan tanah yang terdapat telur cacing 

Mencegah Cacingan: 

1. Menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat 

2. Cuci tangan pakai sabun dengan air mengalir 

3. Buang aur besar di jamban 

4. Menjaga kebersihan makanan dari lalat dengan menutupnya dengan tudung saji 

5. Memakai alas kaki 

6. Minum obat cacing 6 bulan sekali 

Program Pemberian Obat Pencegahan Massal Cacingan Untuk Anak Balita, Pra Sekolahdan Usia 

Ssekolah dasar: 

1. Pemerintah menetapkan Program Obat Pencegahan Massal (POPM) cacingan yaitu minum obat 

cacing bersama-sama 2x dalam setahun untuk anak balita, pra sekolah dan usia sekolah dasar 

2. Obat tersedia di Puskesmas GRATIS 

3. Obat cacing yang diberikan adalah Albendazole dengan dosis tunggal usia 12-23 bulan 200 mg 

dan usia 24 bulan – 12 tahun 400 mg 

4. Sebelum meminum obat cacing makan terlebih dahulu 

 


