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Definisi Operasional

Defisni dari WHO

Konfirmasi
Untuk saat ini belum diketahui

Probable
Seseorang dengan hepatitis akut (virus non-hepatitis A, B, C, D, E)
dengan AST atau ALT lebih dar 500 IU/L, berusia kurang dari 16
tahun, (sejak 1 Oktober 2021)

Epi-linked
Seseorang dengan hepatitis akut (virus non-hepatitis A, B, C, D, E) dari
segala usia yang memiliki hubungan epidemiologis dengan kasus
yang dikonfirmasi sejak 1 Oktober 2021

*Jika hasil serologi hepatitis A-E masih menunggu, tetapi kriteria lain terpenuhi, ini dapat
dilaporkan dan akan diklasifikasikan sebagai “klasifikasi tertunda”. Kasus dengan
penjelasan lain untuk presentasi klinisnya tidak dimasukkan.

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 
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Perjalanan

Hepatitis Akut yang belum diketahui penyebabnya ini bukan
ditimbulkan virus penyebab Hepatitis A, B, C, D dan E

74 kasus dilaporkan di
Inggris Raya dan 3 negara

lain juga melaporkan
kejadian yang sama

5 April 2022
10 kasus pertama kali

kasus dilaporkan di
Inggris Raya

8 April 2022 15 April 2022
Ditetapkan sebagai

kejadian luar biasa oleh
WHO

21 April 2022
Telah dilaporkan dengan

total 170 kasus di 12
Negara

16 April- Mei 2022
Mulai dilaporkan

beberapa dugaan kasus di
Asia Tenggara- Indonesia

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 



Beberapa Penyebab
Kemungkinan
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Infeksi Adenovirus
Paska infeksi COVID-19
Obat, Toxin, atau paparan lingkungan lainnya
Patogen lainnya (Virus, Jamur, Bakteri, Parasit)
Varian terbaru dari SARS-CoV-2

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 



Gejala
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WASPADAI GEJALA BERIKUT INI 

Gatal

Demam/
Riwayat Demam

Perubahan warna urin
(lebih gelap) dan atau

feses (lebih pucat)

Kuning

Nyeri sendi/ 
otot

Mual, Muntah, 
atau Nyeri Perut

Lesu, Hilang 
Nafsu Makan

Diare

Sesak nafas

Penurunan
Kesadaran

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 



Tanda
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Tanda Hepatitis Akut yang Belum 
Diketahui Penyebabnya

Serum Aspartate Transaminase (AST) 
atau 

Alanine Transaminase (ALT) 
lebih dari 500 U/L

Tidak ditemukan virus Hepatitis A, B, C, D dan E
Pada beberapa kasus ditemukan SARS-CoV-2
dan atau Adenovirus 

Pemeriksaan laboratorium:

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 
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Pencegahan

Pencegahan Secara Umum

Masyarakat Tetap Tenang dan berhati-hati1.

2. Rutin Mencuci Tangan Dengan Sabun

3. Meminum air bersih yang matang dan makan makanan yang

bersih dan matang penuh

4. Membuang tinja dan atau popok pada tempatnya

5. Tidak menggunakan alat makan dengan orang lain

6. Menjaga kebersihan rumah dan lingkungan

7. Mengurangi mobilitas, menjaga jarak, menggunakan masker

8. Memeriksakan segera anak jika dengan gejala di atas



Pencegahan
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Memakai Masker Mencuci Tangan Menjauhi kerumunan

Membatasi Mobilitas Menjaga Jarak
minimal 1,5 meter

Menghindari makan
bersama

Tetap Lakukan 6M



Pencegahan
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Pakai alat makan pribadi

Hindari menggunakan alat makan bersama

Setelah digunakan, langsung dicuci

Cuci tangan dengan sabun dan air

Mencuci tangan sesering mungkin

Lakukan 6 langkah (40-60 detik)

Sebelum dan sesudah aktivitas

*Tidak Boleh <30 detik

Tidak menggunakan alat makan orang lain

Hepatitis Akut yang Belum Diketahui
Penyebabnya 



Cara Mencuci Tangan
dengan sabun yang
baik dan benar
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Basahi tangan dengan air dan
sabun, lalu menggosok kedua
telapak tangan

Menggosok area punggung
tangan

Menggosok area sela jari tangan

Melakukan gerakan mengunci
tangan

Menggosok area jari memutar

Menggosok memutar ujung-
ujung jari tangan



Cara Mencuci Tangan
dengan sabun yang
baik dan benar
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1) Sebelum makan
2) Sebelum mengolah dan menghidangkan
makanan
3) Sebelum menyusui
4) Sebelum memberi makan bayi/balita
5) Sesudah buang air besar/kecil 
6) Sesudah memegang hewan/unggas 

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) secara
benar pada 6 saat kritis, yaitu: 



Pengolahan makan
yang benar
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Mencuci tangan sebelum memasak 
Mencuci alat-alat masak dan makan
Membersihkan dapur

Menggunakan alat yang berbeda untuk
keperluan dapur dan untuk makan
Menyimpan bahan makanan matang dan mentah
di tempat yang berbeda

1.Menjaga kebersihan

2.Memisahkan bahan makanan mentah dan
makanan matang



Pengolahan makan
yang benar

Memasak makanan pada suhu minimal 85
celcius terutama daging, ayam, telur dan
makanan laut
Memansakan makanan yang sudah matang
dengan benar 

Jangan menyimpan makanan di suhu ruangan
terlalu lama
Memasukkan makanan yang ingin disimpan ke
dalam lemari pendingin
Jangan menyimpan makanan terlalu lama di 
 dalam kulkas

3.Memasak makanan sampai matang

4.Menyimpan makanan di suhu aman
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Pengolahan makan
yang benar

Memilih bahan makanan yang segar (belum
kadarluarsa) dan menggunakan air yang bersih 
Mencuci buah dan sayur dengan baik
Pengelolaan air minum dan makanan rumah
tangga

5.Menggunakan air bersih dan bahan makanan yang
baik
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Hal Penting Penanganan
Hepatitis Akut yang
Belum Diketahui
Penyebanya
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Waspadai gejala yang muncul
(diare, mual, muntah, nyeri perut,
demam, kulit dan mata kuning, dan
lainnya)

Jika muncul gejala, jangan panik.
Segera laporkan dan ke fasilitas
kesehatan terdekat untuk
memeriksakan diri

Jika terjadi penurunan kesadaran,
segera bawa pasien ke rumah sakit
terdekat dengan fasilitas ICU Anak



Daftar Pustaka
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