CUCI TANGAN PAKAI SABUN DENGAN AIR MENGALIR

6 Langkah Mencuci Tangan:

1. Basahi tangan, gosok sabun pada telapak tangan kemudian usap dan
gosok kedua telapak tangan secara lembut dengan arah memutar

2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

3. Gosok sela - sela jari tangan hingga bersih

4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci

5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

6. 6. Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan. Bilas
dengan bersih dan keringkan

5 Waktu penting CTPS

1. Sebelum makan

2. Setelah BAB

3. Sebelum menjamah makanan
4. Sebelum menyusui

5. Setelah beraktifitas

Sumber: Kemenkes RI



